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Une activité physique ludique pour les CM1 du Christ-Roi.  
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Les jeux de raquettes sont souvent très attractifs pour les enfants, mais comme le dit le jeune 
Thomas : « C’est pas si facile qu’on le croit. »  
Alors quoi de mieux qu’une initiation à l’école, pour apprendre à coordonner ses gestes, maîtriser sa 
force et tester sa dextérité ? Au Christ-Roi, Christian Vivet, animateur technique départemental au 
comité de tennis de table d’Indre-et-Loire, s’y emploie depuis la rentrée. Quatre classes du CE2 au 
CM2 viennent de terminer le mardi 1er février un cycle de cinq séances de découverte, sur 
proposition du comité, avec le soutien financier de l’Union générale sportive de l’enseignement libre 
(UGSEL 37) et de l’établissement qui permet aux élèves du primaire d’accéder aux tables du collège. 
Une initiation qui se clôt par une évaluation de 45 minutes, qui comptera comme note dans la 
discipline. « Le but du jeu est de faire découvrir le travail du service, de renvoi du service et de prouver 
son habileté en dehors de la table »,explique Christian Vivet, qui, en compagnie de son co-animateur 
Victor Flouirat, teste le nombre de rebonds des écoliers. La balle s’échappe souvent de la raquette, 
mais on s’encourage. « C’est aussi un sport de coopération, de respect, du jouer-ensemble », estime 
l’animateur. Gabin et Yohan adorent : « On a envie de continuer. » Ce sera sans doute possible, 
Christian Vivet envisageant pour l’an prochain un deuxième cycle de niveau 2, si le directeur de 
l’institution donne son accord. Sans oublier une belle surprise de fin de cycle : un diplôme et l’offre 
de trois séances gratuites au club de Tours. 
 


