Tennis de table : un plateau de motivation
pour les jeunes
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Les joueurs ont participé avec plaisir et application aux exercices.
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Samedi 29 mai, a I'espace sportif intercommunal de Truyes, Christian Vivet, animateur technique
départemental, a recu, avec le club de Cormery-Truyes, une trentaine de garcons et de filles de 7 a
15-16 ans « pour relancer les activités, avec la volonté de fidéliser les jeunes intéressés par la
discipline ».

Répartis en trois groupes de niveau, les joueurs venus d’Amboise, Veigné, Esvres, Parcay-Meslay,
Cormery-Truyes, Largay, Saint-Avertin et Loches ont pratiqué des exercices en tournant sur trois
ateliers : coordination, jonglage, parcours.

Puis ils ont fait des jeux sur petite table pour la spontanéité, des jeux de cibles, des échanges libres
ou avec des plus grands. Le stage s’est achevé par un mini-tournoi conclu par une distribution de
récompenses.

L’animateur départemental continuera sa mission a travers le département avec sa caravane

d’été jusqu’a la fin de juillet.



