Découverte du tennis de
table al’école
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La technique de Christian Vivet a séduit les éleves de Sainte-Thérese.
© Photo NR

Ce vendredi 7 mai, durant plusieurs heures de la journée, les cing classes
de I'élémentaire de Sainte-Thérese, du CP au CM2, ont découvert le tennis
de table.

L’enseignement était dirigé par Christian Vivet, animateur technique
départemental du comité d’Indre-et-Loire de tennis de table, ainsi que par
Philippe Rousselet, président du club local d’Esvres, sans oublier les
enseignants. A I'extérieur, dans la cour, sous un beau soleil et une
température clémente, les éléves ont été initiés aux bases de la discipline
par des exercices de coordination, motricité et habileté, avec un parcours et
un atelier jonglage. De facon ludique, les éléves se sont aussi testés sur
des petites tables grace aux conseils avisés des éducateurs. Une belle
découverte du tennis de table qui peut inciter les enfants a venir poursuivre
au club local qui leur tend les bras et achever leur formation sur le plan
technique et physique.



