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Les jeunes pongistes avec leur entraîneur, Amandine Bauduin.  
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Pendant la première semaine des vacances scolaires, la section tennis de table du Réveil sportif de 
Saint-Cyr (RSSC) a organisé un stage de perfectionnement pour les enfants et adolescents de 7 à 15 
ans. Du lundi au jeudi, dix-huit jeunes sportifs y ont participé, la plupart étant des adhérents du club, 
comme Baptiste, le plus jeune participant, inscrit au Baby Ping. « Nous avons aussi trois nouveaux 
joueurs qui sont venus pour découvrir », a indiqué Amandine Bauduin, entraîneur diplômé qui 
encadrait le stage. Pendant ces quatre jours, les jeunes pongistes ont découvert et ont appris les 
différents effets, tels que l’effet coupé, lifté, latéral et dévié, qui permettent à la balle de réagir 
différemment, lorsqu’elle touche la table ou la raquette adverse. Dans une ambiance très détendue, 
les enfants ont eu à relever des petits défis, et ont terminé le stage par un après-midi festif. 
 


