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Bilan du stage ouvert a tous
Les 3 et 4 Janvier a Truyes

1/ Participants

14 stagiaires dont 1 du club de Notre Dame d’O¢, 8 de Truyes-Cormery, 4 du TTC Lochois et un non licencié¢
9 ont fait les 2 jours de stage, 5 une journée

Age :De 7215 ans

2/ Programme du stage

Travail général puis individualisé sur :

* Le service avec fondamentaux sur le placement, la vitesse et la rotation
* La remise de servce

* Les rotations

* Les déplacements latéraux (en dehors et a la table)

* Le physique

* Comptage de points au regard des différents thémes abordés

3/ Bilan du stage

Stage agréable avec une bonne intensité et envie de travail, bonne motivation
Progression sur la gamme des services et des rotations

Travail & continuer avec la constrcution de points

4/ Remerciements
* Le club de Truyes-Cormery pour son accueil et son aide
* Jean-Charles, entraineur du club de Loches pour sa présence sur une journée
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Une partie des stagiaires

Christian VIVET




