
Stage du 23 Octobre 2017 à Sorigny 

Nb de participants : 8 dont 2 adultes  

Clubs touchés : Truyes et Sorigny 

 

Horaire Travail 
10h à 12h Séance allemande 

12h à 12h30 matchs 

12h30 à 13h30 Pause + jeux  

13h30 à 14h45 Travail du service latéral revers et bombe 

14h45 à 15h45 Travail du top Cd au panier + avec service 

16h à 17h Compétition Top 8 

 

Même si le groupe était restreint, les joueurs avaient une réelle envie d’apprendre de nouvelles 

choses. Comme l’année dernière, le repas fut offert par un des partenaires du club. 

Grâce à cette journée, un rapprochement s’effectue entre les clubs de Sorigny et Truyes afin 

d’optimiser des entrainements pour les jeunes. 

Un stage est prévu au mois d’Avril 2018. 

 

Stage du 24 Octobre 2017 à Truyes 

Nb de participants : 14 jeunes 

Clubs touchés : Truyes 

 

Horaire Travail 
10h à 11h45 Séance allemande  

11h45 à 12h15 Montée descente 

12h30 à 13h45 Pause + foot  

13h45 à 15h15 Travail du service + défis + remise 

15h15 à 15h45 Schème de jeu  

16h à 17h compétition 

 

Le point négatif du stage est qu’aucun joueur de club extérieur n’est venu. Cependant, un travail en 2 

groupes (débutants et compétiteurs) a été mis en place avec un bénévole du club. 

Un groupe très intéressant qui ne demande qu’à progresser. 

Un deuxième stage est prévu au mois d’Avril 2018. 

 



Stage du 25 Octobre 2017 à Véretz 

Nb de participants : 13 dont 2 adultes 

Clubs touchés : Véretz et Joué lès Tours 

Horaire Travail 
10h à 12h Séance allemande 

12h à 12h30 matchs 

12h30 à 13h30 Pause + jeux  

13h30 à 14h45 Travail du service latéral revers et bombe 

14h45 à 15h45 Travail du top Cd au panier + avec service 

16h à 17h Compétition Top 8 

 

Un bon groupe avec le mélange adultes et enfants qui a été très bénéfique. Tout le groupe a 

été demandeur du travail de service pour mettre en place leur système de jeu.  

Un deuxième stage est prévu pour Février ou Avril 2018. 

 

Stage ouvert à toutes le 23 et 24 Octobre 2017 à Véretz 

Sur les 2 jours, 5 joueuses étaient présentes 

Clubs touchés : Véretz, Mettray, La Ville aux Dames 

Horaire (23 Octobre) Travail 
19h à 19h30 Travail du déplacement 

19h30 à 20h15 Travail du service latéral 

20h15 à 21h Travail du top spin 

. 

Horaire (24 Octobre) Travail 
19h à 21h Travail des top spin et schème de jeu 

 

 
BILAN GENERAL 

Les stages ont été une réussite mais j’en reviens à la même conclusion que la dernière fois : 

sur 60 clubs, cela reste faible sur la participation. Est-ce que la communication interne est 

faite ? 

Prochains stages le 3, 4 (Amboise) et 5 (Azay) en  Janvier 2018. 


