Stage du 13 Février a Sorigny

Nb de participants : 15 dont 4 adultes
Clubs touchés : Sorigny, Ste Maure de Touraine, Veigné et Truyes

Pour une 1°* a Sorigny, ce fut une réussite puisque plusieurs clubs se sont déplacés. Le
mélange adultes/enfants a été bénéfique pour tout le monde. Le partenaire du club a offert
le repas du midi pour tous les participants. Ladjointe au maire est passée pour voir le
déroulement du stage.

10h a 11h Travail de tenue de balle

11h a 12h30 Panier de balle individualisé

12h30 a 13h45 Pause + jeu de société

13h45 a 15h Travail du service latéral revers et remise
15h a 16h40 Compétition par niveau

16h40a 17h Goliter et bilan de stage
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Stage du 14 février a Amboise

Nb de participants : 12 dont 2 adultes
Clubs touchés : Amboise et Genillé

Un stage dans I'ensemble qui s’est bien déroulé avec plusieurs groupes de niveaux (3) avec
des jeunes et moins jeunes.



Le petit bémol, les clubs ont du mal a se déplacer...

10h a11h Travail de tenue de balle

11h a 12h30 Panier de balle individualisé

12h30 a 13h45 Pause + foot en salle

13h45 a 15h Travail du service latéral revers et remise
15h a 16h40 Compétition par niveau

16h40 a 17h Goliter et bilan de stage

Stage du 15 février a Azay le Rideau

Nb de participants : 13
Clubs touchés : Azay le Rideau, Véretz et St Avertin

Un tres bon groupe, bien investi car tous les jeunes (ou presque) font de la compétition... On
pouvait distinguer 2 groupes de niveau ou I'entente a été tres bonne. Les plus grands aidant
les plus jeunes.

10h a 11h Travail de tenue de balle

11h a 12h30 Panier de balle individualisé

12h30 a 13h45 Pause + foot en salle

13h45 a 15h Travail du service latéral revers et remise
15h a 16h40 Compétition par niveau

16h40a 17h Godter et bilan de stage

Stage féminin le 13 et 14 Février a Parcay Meslay

Nb de participantes : 7
Clubs touchés : Parcay-Meslay, St Avertin et St Cyr sur Loire

Le format de ce stage plalt aux femmes car ce sont elles qui choisissent ce qu’elles veulent
travailler. entente est trés cordiale. On remarque que de nouveaux clubs commencent a
participer.

19h a 19h30 Travail de tenue de balle
19h30 a 20h15 Panier de balle individualisé
20h15 a 21h Travail du service coupé




19h a 19h30 Panier de balle : top spin coup droit
19h30 a 20h15 Schéme de jeu avec top spin CD
20h15 a 21h Ronde des services et doubles




