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De jeunes pongistes en stage au RSSC
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Une partie des stagiaires avec Julien, I'entraineur.

Le club de tennis de table du Réveil sportif a organisé un stage pour les jeunes pendant les
vacances de la Toussaint.

Dans la salle Henri-Paillet du complexe sportif, Julien Cartier, entraineur diplémé d'Etat, arrivé en
septembre au RS, encadrait les jeunes pongistes venus s'entrainer et améliorer leur technique.

« Nous avons surtout fait des exercices au panier de balles et avons travaillé I'apprentissage des
services », commentait I'entraineur.

Les stagiaires étaient, pour la plupart, inscrits dans un club et avaient tous déja pratiqué le sport, a
divers niveaux. « Ca nous permet de nous perfectionner et de rencontrer d'autres joueurs »,
indiquaient Lucas et Oscar, visiblement contents d'étre la.

Julien Cartier se dit satisfait de travailler dans de bonnes conditions. « Je suis arrivé avec I'objectif
de relancer une dynamique chez les jeunes. Nous en avons aujourd'hui vingt inscrits au critérium
fédéral qui s'entrainent en moyenne deux a trois fois par semaine », explique-t-il en rappelant que
le club compte aujourd'hui 110 licenciés.

http://www.saintcyrping.fr/
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