Compte rendu du Premier Pas Pongiste
au Club de Saint Avertin Sports section tennis de table

Aprés une année blanche le Club de Saint Avertin Sports section tennis de table a renoué
avec la tradition du Premier Pas Pongiste. En effet pas moins de 9 classes de la maternelle
au CE1 sont venues s'initier au tennis de table ce qui représente 233 éléves.

Pour pouvoir gérer autant d’enfants le Club a réparti les classes sur 3 journées les 13, 17 et
28 juin a raison de 2 classes par demi-journée.

Jimmy Gutierrez I'entraineur professionnel du Club a proposé la découverte du tennis de
table a travers 6 ateliers :

- 1®" atelier : Echange. Les enfants se font des passes en faisant rouler la balle sur des
% tables en utilisant les deux faces de la raquette.

- 2% atelier : Précision et habileté « Chamboule tout ». Les enfants a I'aide de leur
raquette et de 10 balles de tennis de table essaient de faire tomber le maximum de
boites. Elles sont disposées sur le bord opposé de la table et le filet de la table a été
enlevé.

- 3% atelier : Déplacement. Les enfants se mettent par deux, I'un va lancer les balles
en les faisant rebondir sur la table et I'autre tient un panier a deux mains et tente de
réceptionner la balle lancée dans le panier en se déplacant latéralement.

- 4° atelier : Apprentissage et Tournante. Les enfants doivent réussir a envoyer la
balle de I'autre c6té du filet.

- 5%atelier : Parcours. Réaliser un parcours d’habileté avec des obstacles sans faire
tomber la balle de la raquette.

- 6% atelier : « Arts Visuels ». Les enfants réalisent un coloriage sur le theme du
tennis de table.

Le temps consacré a chaque atelier a été d’environ 10 minutes suffisamment long pour que
tous les éléves puissent participer pleinement a chacun d’eux.

Chaque enfant est reparti avec une raquette « Panda », un autocollant « J'aime le ping », un
poster et un flyer sur le « Baby-ping » et le Club a donné en plus une invitation pour trois
séances gratuites et un dipléme nominatif.

Le Club a également fait la promotion de son sport en accueillant 5 classes allant du CE2 au
CM2 ce qui représente 128 éleves. Deux journées y ont été consacrées le mardi 14 juin et le
vendredi 17juin le matin. Les ateliers ont été adaptés les enfants étant plus ageés.

Le Club de Saint-Avertin remercie les instituteurs, assistés de parents pour les plus petits,
gui ont permis a leurs éléves de découvrir notre sport. Les remerciements vont également
aux bénévoles du Club et aux conseillers techniques départementaux Maxime Chilon et
Amandine Baudouin pour leur implication aupres de Jimmy.

Voici, en photos, les différents ateliers et les différents groupes par classe

1°" Atelier : échange 2° Atelier : Chamboule tout
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3° Atelier : Déplacement 4° Atelier : Tournante

2 Classes « grande section » des écoles de Léon Brulon et des Grands Champs le 13 juin apres-midi
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2 classes dont 1 moyenne et grande section de I'école des Grands Champs et 1 classe CP de I'école
Henri Adams le vendredi 17 juin aprés-midi
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1 Classe de 1 de I'école des Grands Champs
le mardi 28 juin apres-midi

Kit du Premier Pas Pongiste

Maintenant les plus grands.
2 Classes de CE de I'école Henri Adams le mardi 14 juin le matin
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