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Tombola
Si tu vas d Rio

1er ot
4 jours pour deux personnes
aux Jeux Olympiques de Rio en ao(it 2016

2e lot
Un séjour d’'une semaine

pour deux personnes
Terres de France

3e lot
Un séjour d’une semaine

pour deux personnes
Terres de France

qe lot
Un écran plat

se lot
Un GPS

6e lot
Un acceés spa de deux heures
pour deux personnes
au relais du Plessis a Richelieu

et une centaine d’autres lots...
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1 n’a échappé a personne que nous,

acteurs bénévoles sportifs, subissons un
changement contextuel important depuis ces

derniéres années.

La redistribution financiére des diverses aides
Institutionnelles, la nécessité de rentabiliser
les installations sportives, et la morosité du
contexte €conomique actuel, sont autant
d’¢éléments a prendre en compte pour mener
les ajustements nécessaires au service du

bénévolat et de ses valeurs.

Ensemble nous devons mettre en ceuvre une
importante et magnifique mission au cours de
la prochaine olympiade, qui doit répondre a
deux enjeux majeurs pour les clubs : équilibre

financier et services performants.

Sans attendre 2016, le projet de formation
d’accompagnateur en développement, initié
par la FFTT et mis en place par la Ligue du
Centre doit nous engager sur la voie de la

performance et de 1’efficacité.

Par Gérard Dutour

Président du comité directeur

Et maintenant,
travailler ensemble ..

Le Comité ne va pas rester a coté de cet
objectif et a inscrit Amandine Bauduin (ATD),
Maxime Chilon (CTD) et Jean Luc Delarue
dans ce cursus. Ainsi ils pourront développer
une plus grande capacité d’écoute des besoins
de nos clubs, pour les accompagner sur le

terrain et de favoriser les échanges.

Travailler ensemble en partageant nos idées et
en mutualisant nos moyens n’est pas
incompatible avec les confrontations sportives
quotidiennes au cours des championnats

individuels et par équipes.

Sur I’olympiade 2016-2020, par la cohésion de
tous les pongistes du département nous serons
ensemble acteurs de cet élan collectif pour que
le « ping » en Touraine vive encore de grands

moments.

Gérard Dutour

Président du CD37
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JE TOUR DE NATIONAL 1 DAMES

A JOUE

Nouveau challenge et
nouvelle réussite pour
les bénévoles du Comité
d’Indre et Loire et du
Tennis de Table de Joué
les Tours avec
l’organisation sans faille
du regroupement de
1’élite frangaise féminine
en janvier dernier salle
Jean Bigot et gymnase
Jean-Pierre Matarazzo.

entraineurs et
ainsi que les
différentes personnalités

Joueuses,
dirigeants

présentes ont ¢été
satisfaits de 1’accueil,
des installations, de
I’ambiance sans oublier

du niveau de jeu montant
chez les féminines.

a . iR

Remerciements donc plus
de 60 bénévoles qui sont
venus entre vendredi 12
heures au dimanche 20

/ 4
]
=

heures pour cette

compétition.

D’ un point de vue
sportif, félicitations
aux joueuses du

département et en
particulier a Fiona
Fasilleau, finaliste d’un
tableau.

maintenant a la

Place
candidature commune
pour l’organisation des
France benjamins/cadets
lors de la saison
2015/2016. En attente,
mais pourquoi pas dans
le cadre du 50°m¢
anniversaire du CD 37 ?

Christian Vivet
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UN PRESIDENT DE GLUB

k\‘ . * *
“ ‘ Depuis fin Décembre 2014, le club de Loches a un nouveau
bureau et président : Antony Couture. Il est 4gé de 22 ans. Il a

commencé le tennis de table en 2006 au collége avec ses
copains. Ensuite, il s’est inscrit dans le club de Loches en 2007

?

en tant que loisir et dés I'année suivante, il commencait la
COUTURE Anthon Y compétition pour ne plus arréter !
22 ans, classé 11 Aujourd’hui, le club cherchait un nouveau président et tout

- . naturellement il a accepté le poste afin de continuer a le
Président du TTC du Lochois  ggvelopper. ’ ’

Le club du TTC Lochois compte 40 licenciés, 4 équipes en

championnat (D2, D3, PR et une équipe jeune en D2 cadets).

Afin d’aider au mieux le club a atteindre ses objectifs

développement des jeunes et avoir une équipe en régional dans

les années prochaines, il a passé la formation d’animateur

fédéral afin de pouvoir assurer les créneaux d’entrainement

dédiés aux jeunes.

Horaires d’entrainement du club :

(¥] Les mercredis de 17h a 18h30 pour les jeunes et
de 18h30 a 20h pour les adultes

(¥] Les vendredis de 18h a 20h pour tout le monde

Site du club : ttcl.fr Amandine Baudouin

BONS BAISERS DE RUSSIE 11!

Une délégation frangaise composée de 6 jeunes filles a effectuée un stage international de détection en Russie. Arrivées dans
la capitale russe le 9 février, les jeunes pousses tricolores ont séjourné au Centre Olympique de Moscou avant de retrouver
I’'Hexagone le 20 février. Damien Loiseau et Guillaume Simonin encadraient ce stage. Parmi les stagiaires : Fiona Fasilleau

Compte-rendu de Fiona :

Départ le lundi 9 février vers 14h00 de Roissy, aprés une escale a Franckfort et aprés un vol de 6h00 nous arrivons
au centre d'entrainement olympique de Moscou vers 2h00 du matin.

Dés le mardi nous sommes a l'entrainement avec I'équipe des jeunes russes (garcons et filles) et nous travaillons
en alternance avec les cadres russes et les entraineurs francais ( Damien LOISEAU et Guillaume SIMONIN). Nos
journées se décomposent comme suit :

14h00 / 15h15 sieste

15h15 / 15h45 devoirs scolaires
16h00 / 18h30 entrainement
18h30 / 19h/30 temps libre
19h30 / 20/30 diner

20h30 / 21/30 travail de service
21h45 coucher

8h00 reveil

8h15 / 8h45 petit déjeuner

9h00 / 9h45 devoirs scolaires

10h00 / 12h30 échauffement + entrainement
12h30 / 13h30 travail physique

13h30 / 14h00 déjeuner

Le jeudi 12/02 nous avons fait une compétition individuelle et le jeudi 19/02 une rencontre France/Russie.

Le dimanche 15/02 était le jour de repos, faute de pouvoir visiter la Place Rouge et le Kremlin, trop de difficultés
pour stationner autours de la place, nous avons visité une église orthodoxe et ensuite visionné un film au centre.

Pour la nourriture, les petits-déjeuners étaient excellents, copieux et bons. Par contre les déjeuners et
diners étaient toujours avec des pates et du riz.

Les températures extérieures étaient de -3 a -9 dans journée et jusqu'a -20 la nuit.
Retour en France le vendredi 20/02 vers 17h30 avec escale a Munich. Fiona Fasilleau
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L'INTERVENTION EN

CENTRE DE LOISIRS

C'EST FAGILE ...

Le mardi 3 Mars, le club du T.T. Cormery Truyes
s'est associé au Comité Départemental avec l'aide
de Stéphane Lelong, pour organiser une matinée
de découverte auprés du Centre de Loisirs de
Truyes qui se situe a une cinquantaine de métres
de la salle de Tennis de Table.

Cette manifestation s’est inscrite dans le cadre du
theme défini par le centre de loisirs qui était « le
sport » afin de faire découvrir différentes

pratiques sportives aux enfants. Mais il est
également possible de ramener un autre théme
en notre faveur puisque chaque atelier peut
raconter sa propre histoire.

Grace a cette initiative nous avons remarqué qu'il
était également possible que des clubs puissent
faire découvrir I'activité tennis de table en dehors
des écoles dans un cadre structuré, tel que le
centre de loisirs, avec plus de facilité puisque la
proximité dans les échanges (directrice du centre
uniquement) est plus directe par rapport a I"école
ou l'obstacle de I'éducation nationale peut se poser.

Avec 30 min de mise en place, 2h avec les enfants
(accueil, ateliers, retour au calme) et 30 min de

rangement, le temps n'est pas un frein a cette
organisation pour les bénévoles du club.

Avec 8 ateliers de 10 minutes et une petite pause,
les enfants agés de 4 a 7 ans ont par exemple pu
s'essayer sur un parcours de volcans , un jeu de
chasse au trésor, de jardinier, de chamboule tout,
des noms qui évoquent du plaisir dans les yeux des
enfants plutét que « des exercices », un terme
bien trop utilisé dans l'initiation et la découverte de
la pratique.

D’un point de vue organisation, il est également
profitable de mettre cette action avec un centre de
loisirs puisque nous sommes en collaboration avec
des animateurs passionnés de I'animation et qu'ils
participeront donc sans aucun probléme.

Les enfants et les animatrices sont repartis sourire
aux levres de cette matinée mais également avec
une raquette, une balle et un flyer pour chacun
d’entre eux.

Maxime Chilon

page 6



2014 : Su(

LA LIGNE by ? H

LE DON EN LICNE

TELETHON.FR

AT o

—

Durant le week-end du 5 et 6 Décembre 2014, le club de Notre Dame
d'Oé s'est mobilisé pour le TELETHON 2014. Une dizaine de jeunes
accompagnés d'adultes s'étaient donnés rendez-vous a Oésia pour la
photo de famille et par la suite se sont divisés en deux pour vendre les
calendriers du club au prix de trois euros piece au SUPER U de
Chanceaux et Intermarché de Notre Dame d'Oé€.

Il y a deux ans, nous avions proposé une tombola qui avait rapporté au
téléthon 2012 la somme de 150 euros. L'objectif de cette année était de
faire mieux...

C'est chose faite puisque pour le Téléthon 2014, la somme récoltée est
montée a plus de 700 euros sachant que le club récupere 1 euro et que le
reste est au bénéfice du téléthon soit la somme de 545 euros. « Je suis
super fier de mes jeunes qui se sont investis pour cette opération; je
tenais a les féliciter pour leur bénévolat lors de cette journée d'action au
profit du té€léthon 2014 ».

Un grand merci a Léna, Toine, Hugo, Baptiste, Guillaume, Garance,
Thomas, Matthieu, Enzo qui se verront récompenser par le club pour
leur action.

Sebastien Débois
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~CERCLE D'E

La section Tennis de Table du
club Omnisports du Cercle
d’Education Sportive de Tours
(CEST) a été créée en 1956 et
fétera tout comme le Comité
Départemental ses 50 ans lors de
la saison 2015-2016.

Les entrainements pour les
jeunes s'effectuent au siege

social du club omnisports, au
26ME€ étage d’'un  batiment leur
appartenant.

Jérémy Leclercq, salarié du CEST
étant titulaire de I|’Entraineur
Départemental et dune licence
STAPS s'occupe des jeunes le
mercredi aprés-midi sur 2
créneaux.

I SO PING

Le 1€ concerne les plus jeunes
(7 a 12 ans) de 13h45 a 16h30 et
le suivant pour les adolescents
(13 a 17 ans) de 16h45 jusque
18h30.

Avec |'expérience de professeur
de sport, Jérémy n’a aucun souci
pour animer la séance afin que
les enfants puissent prendre du
plaisir a jouer.

Entre exercices pour apprendre la
technique et jeux ludiques, les
enfants sont ravis et lorsque la
pause du godter intervient, ils ne
tiennent jamais longtemps sans
reprendre la raquette

Le deuxiéme groupe commence a
16h45 mais bon nombre de
jeunes arrivent plutdt pour soit
jouer avec les petits soient
profiter d’'un temps de jeu
supplémentaire.

Plus acces sur la compétition, ils
participent pour la plupart au
championnat par équipes jeunes
et/ou au critérium fédéral.

Claude Guilbaud, président de la
section tennis de table, évoque
lui aussi cette contrainte de turn
over qui existe chez les jeunes et
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leur difficulté a pouvoir garder les
jeunes au sein du club.

Pourtant idéalement situé a coté
de la gare de Tours, les facilités
d’acces a la salle (bus/tram/vélo)
ne suffisent pas pour garder les
jeunes apres le cycle du college.

Aujourd’hui, le CES Tours Tennis

de Table continue son chemin
avec son école de jeunes et
participe de plus en plus aux
actions départementales qui leur
permet de fidéliser leurs
adhérents.

Maxime Chilon



%A DE BEAUX JOURS DEVANT LUI

Le hasard du calendrier nous
faisait jouer le dernier match du
championnat minimes dans une
petite commune qui abritait un
club de tennis de table ou nous
n‘avions jamais eu l'occasion de
nous rendre. Long déplacement,
quelques virages et une longue
route pour arriver sous une pluie
battante et un froid de décembre,
dans la cité de I'écrivain Jean
Raspail.

Une piéce décorée des guirlandes
et étoiles de noél nous était
ouverte, la ou plusieurs dizaines
de personnes attendaient, ce qui
semblait étre un événement.
Quatre tables de ping montées
dans une vraisemblable salle des
fétes authentifiée par la scene
habillée d'un décor théatrale
joliment peint de couleurs
chatoyantes. Sur deux tables les
benjamins venus disputer une
rencontre avaient commencer. Les
deux autres tables voyaient les
gamins de notre club se
confronter avec les locaux.

Le score serré soulevait les
applaudissements d’un public
encore plus nombreux au fur a
mesure que la rencontre avancait.
Parents ? Amis ? Sous l'ceil
bienveillant de dirigeants
accueillants, sympa,
enthousiastes.

Le match décisif : Les deux plus
forts se retrouvaient confrontés.
Un défenseur, un attaquant. Quel
bonheur... pour les spectateurs
supporters, applaudissant,
prodiguant leurs conseils au petit
gars de chez eux. Peu importe le
score. Que l'un ou lautre ait
empoché le point, I'important me
réjouissait, ce que j'avais vu,
entendu autour de notre sport
préféré... me réjouissait.
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Autour de la grande table, jus
d’'orange gateaux en abondance
(de fabrication familiale). Les
jeunes liaient connaissance, les
parents refaisaient le match,
satisfaits du comportement du
petit dernier. Le tout dans une
ambiance joyeuse partagée par
joueurs et visiteurs. Le retour fut
commenté, et les momes de dire
« c'était bien on a été bien
regu » ... « On pourra revenir »

Oui, le calendrier nous a gaté ,on
y retournera pour la seconde
phase, toujours avec grand
plaisir méme si la distance qui
nous sépare peut paraitre un
handicap. Mais oui nous y
retournerons a Chemillé sur
Déme, persuadé qu’avec des gens
comme cela on fait aussi le tennis
de table.

Bernard Michelet



BOEME ANNIVERSAIRE
DU
COMITE D'INDRE ET LOIRE

A force d’en parler, le début du 50¢me

finalement dans trois mois !!!

anniversaire du Comité d’Indre et Loire approche a grands pas, c’est

Véritable moteur prévu pour le développement de notre discipline sur le territoire du département, ce projet fédére
déja plus de 20 clubs avec plus de 70 animations envisagées de juin 2015 a juin 2016.

Une action est déja commencée : C’est la tombola, fil rouge de ce dossier. Tous les clubs ont recu des billets a vendre
en fonction de leur nombre de licenciés traditionnels de la saison derniere. Sachez qu’une fois que les billets sont
vendus, vous devez rapporter les souches avec 1’argent collecté et avec la possibilité d’en vendre d’autres. Cela fera
des points pour votre association.

Je rappelle que le premier lot de cette tombola qui s’appelle « Si tu vas a Rio » est tout simplement 4 jours a Rio pour

deux personnes tous frais payés (déplacement, hébergement, restauration, et billets) pour assister aux %4, /2 , place 3/4
et finale des simples femmes et hommes !!!.

70

Dans 3 mois,

le debut !!!

Animations

Le CILTT travaille actuellement sur la communication, sur les relations avec différents partenaires institutionnels ou
privés, sur la mise en place des colloques de I’Union Nationale des Arbitres ou encore un colloque avec comme
théme le développement pour les dirigeants et entraineurs.

Votre club peut encore rajouter des actions out tout simplement s’inscrire pour une action. N’hésitez pas a contacter
Amandine Bauduin (ATD), Maxime Chilon (CTD) ou moi-méme pour plus de renseignements.

Pour finir, je souhaiterai remercier tous les bénévoles et professionnels du ping qui s’investissent dans ce projet et en
particulier la Fédération Francgaise de Tennis de Table, véritable partenaire de ce dossier.

Christian Vivet

Za Tombota R Za Tombota C’\
(7o) . (72) %) bola = o (PO
an S b vas d@ Rio' K,y \:‘) Si tw vas a Rio "J

votre billet 2
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[ Jeune Animateur Fédéral ] [ Animateur Fédéral ]

| |

Pré-requis

_ Arbitre Regional ]

[ Entraineur Fédéral ]

Wraineur « bénévole » /

Certificat de Qualification Professionnel (CQP)
Animateur Tennis de Table (maximum 360 h/ an de travail)
P ¢
Brevet Professionnel de la Jeunesse de I'Education Populaire et des Sports (BPJEPS)| Niveau
Certificat de Spécialisation Tennis de Table (CSTT) 4
A S

Dipléme d'Etat de la Jeunesse, de I'Education Populaire et des Sports (DEJEPS) | niveay

Spécialité « Perfectionnement Sportif », mention Tennis de Table ) 3
Dipléme d'Etat Supérieur de la Jeunesse, de I'Education Populaire et des Sports  |Niveay e —_— -
(DESJEPS) option Tennis de Table (TT) 2 PO)RINAYTIC) )

wraineur salarié J 'fE. C j'J ) J J Q 'J -_:.

auk3IMaif2015
& [nscrivez-vous!

Stage de Formation

Entraineur Fédéral
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LES RENDEZ-VOUS A VENIR...

Critérium
Fédéral
4™ tour

engcioie W LES 20, 21 ET 22 MARS 2015

FEDERAL

4E TOUR DU CRITERIUNM FEDERAL.

20, 21 et 22
Mars 2015

LIGUE DU CENTRE
DE TENNIS DE TABLE

LE MERCREDI1ER AVRIL 2015 (73{ mfﬁ-
INAUGURATION OFFICIELLE

DU POLE FRANCE JEUNES
ATOURS Bl o

ws France Jeunes

TOouURs

INAUGURATION DU POLE

Le Président de Fédération Francaise de Tennis de Table et le Directeur Technique National se
déplaceront en Touraine pour inaugurer le Péle France Jeunes ouvert depuis la rentrée 2014.

La ville de Tours est largement associée a cette journée par la signature d'une convention pour I'utilisation
de la salle.

Christophe Legout viendra également échanger la balle avec les futurs champions.
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DES RAQUETTES ET
DES TABLES INSOLITES!
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Dimanche 8 février, a Mer, avaient lieu les finales
régionales du challenge Bernard Jeu. Celui-ci a connu
un bouleversement au niveau méme de la compétition,
puisqu’elle se joue désormais en relais. Je ne vous
I'expliquerai pas ici car ce n'est pas le but de cette
rubrique. Le principe général, qui consiste a faire
s'affronter les clubs dans les diverses catégories d'age
messieurs et dames, a lui été conservé. Dés qu’on
parle de changement en tennis de table, on ne manque
pas de trouver des critiques de tout genre : Ca ne
peut pas marcher car on s'éloigne du comptage
de points traditionnel, un match en seulement
onze points? Et les performances alors? (en
tennis de table, l'individualisme montre
toujours le bout de son nez) Ca sera le
désordre, comment suivre le match? etc...
Les événements semblent de prime abord
leur avoir donné raison puisque seuls onze
équipes avaient répondu a l'appel dont cinq pour
notre département et trois pour la 4S Tours; on oublie
de dire que, méme les années précédentes, beaucoup
de clubs ne participaient pas au Bernard Jeu pour la
simple raison qu'ils ne pouvaient pas aligner de filles,
I'épreuve exigeant une stricte parité. J'avoue que j'étais
un peu sceptique mais je souhaitais voir avant
d'émettre un avis. Premiére constatation: peu de
dirigeants et d'entraineurs ont eu cette curiosité car ils
n'étaient pas nombreux dans la salle. Comme toujours,
les absents ont eu tort car, de l'avis de la majorité des

BILLET
D’HUMEUR

LIGUE DU CENTRE
RE TENNIS DE TABLE

ursuivons cette rubrique

_}adl.s créée et animée par Jean Bigot.
ean avait souhaité recenser ce x
ndhﬁp@sbwﬁgmulumlxwuwcs
que, précisément, nous puissions le
améliorer. En aucun cas elle ne dpu
viser un club ou une personne en
particulier. 1l est en outre souhaitable

‘elle soit ouverte a tous; néanmoins, la
rédaction se réserve le droit d'intervenir
au cas ou I' qui doit régner
entre les clubs serait compromise.

joueurs, la compétition est trés intéressante et vivante;
c'est une vraie épreuve par équipes ou le moindre point
compte, ou chacun est important. |l régnait une
ambiance extraordinaire et I'on pouvait suivre
facilement grace a un triple marquage des points, celui
du match en cours et le total de chaque équipe. L'Indre
et Loire truste les podiums avec 4STT1 1°, TTJ 2° et
4STT2 3°. Le jeu a été spectaculaire car en 11 points, il
faut constamment jouer a fond. Ce qui est aussi
remarquable, c'est la présence de I'US Renaudine
qui, non seulement a été capable d'aligner une
équipe avec des jeunes tous formés au club
mais a fait bonne figure en développant un
bon tennis de table face a des formations
qui disposent de moyens bien supérieurs;
son président était présent. Pour conclure, je
pense que cette épreuve, a condition de
I'assouplir, devrait étre défendue et
développée. Peut-étre avons nous la un
formidable outil de développement de notre sport et de
recrutement des féminines. Aux esprits chagrins je
voudrais dire que, si dans les années a venir on va
beaucoup parler de développement, ce sera lettre
morte si nous refusons les changements.

Georges Barbereau
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LES RESPONSABLES
AU COMITE 'l &.

Sport en
Entreprise

Quand performa
>

&

Relation Clubs

Carnet rose

Félicitations awx hewrewx
Aw/‘&m&& Alban Mercerand et sa
compagre J’téﬁﬁ/wmd& Qowﬁa//ﬂd

Slle est née le 718/77/2077,

meswre 50 cm et ﬁé&@ 3, 0 é/(y/

Lo secrétariat est ouvert
les fundi, Mardi, Jeadi et Vendredi
de 104 & 124 et de 18430 a 16430

Fel : 02 47 40 26 30 - Fax : 02 47 10 25 37
E-Mail : comite. tt37Ruwanadoo,fic
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' O URAINE
TENNIS
F'ABLE
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