Joué les Tours, le 17 janvier 2012
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Graine de champions avec Florent Grandvillain et Gallien Delage a gauche, Céline et Alexandra a droite.

Avec quatre salariés dont deux a temps plein, le TT Joué (Tennis de table Joué-lés-Tours)
dispose d'une structure permanente efficace pour faire progresser les jeunes.

Florent Grandvillain, responsable technique, est chargé d'animer I'équipe et de coordonner
les différents entrainements. « Avec Céline, Alexandra et Daniel, nous suivons prés de 80
jeunes de 4 a 17 ans. Certains sont débutants, d'autres évoluent en Nationale. »
Le systeme fonctionne par age et par niveau, et il est proposé jusqu'a cing a six séances
hebdomadaires. « Bien s(r, la grosse journée d'entrainement est le mercredi, mais nous
avons une activité tous les soirs de la semaine. » Le cycle de travail est en relation avec le
calendrier, et suite aux réunions entre entraineurs et aux commissions sportives, des
programmes spécifiques sont mis en place par groupe de trois ou quatre.

« Nous suivons également les matchs le week-end, et notre coaching vise a habituer les
jeunes a s'autogérer. » Pour Gallien Delage, qui préside aux destinées du club depuis I'été,
la politique menée porte ses fruits: « Nous avons obtenu le label régional pour nos actions
vers les 4/7 ans et la formation des jeunes. D'autre part, a l'issue de la premiére phase des
compétitions, qui va de septembre a décembre, une cinquiéme équipe évolue maintenant en
Nationale.
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