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Du baby ping à Monts et Artannes-sur-Indre 
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Le club de tennis de table montois et artannais va proposer une nouvelle activité pour la rentrée 2011 : le baby ping ! 
Activité ouverte aux jeunes de 4 à 6 ans, il s'agit d'une pré-initiation au tennis de table. Pour cela, le club s'est doté d'un matériel adapté (petite raquette, grosse balle, table évolutive). Ainsi, l'enfant va pouvoir travailler son développement moteur utilisé dans le tennis de table, tel que le travail des appuis, l'équilibre, la synchronisation des membres inférieurs et supérieurs, les réflexes, le placement dans l'espace ou la réception d'un objet.
De plus, à Monts, un créneau badminton loisirs sera ouvert pour les ados (10 à 14 ans). Les inscriptions seront prises le 3 septembre, lors de la journée des associations, au gymnase des Hautes-Varennes, à Monts.
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